odbywacd si¢ pod nadzorem drugiej osoby. W przypadku drabiny przystawnej, ktora
ma zosta¢ wykorzystana jako srodek dostgpowy na dach, stojaki drabiny musza
wystawac co najmniej Im ponad plaszczyzne dachu. Zabronione jest wykorzystanie
drabiny przystawnej, jako $rodek dostgpowy w przypadku wystgpienia oblodzenia,
opaddw $niegu lub na niestabilnym gruncie.

e Pracownik poruszajac si¢ po drabinie przystawnej, musi stosowa¢ indywidualng
ochrone przed upadkiem z wysokos$ci /drabiny/.
3.2 Drabiny rozstawne

e 7 drabin rozstawnych nie nalezy korzystac a ich ewentualne uzycie nalezy ograniczyc
do obszaréw, gdzie nie ma mozliwosci zastosowac innych skutecznych sposobow
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci takich jak rusztowania, podno$niki
nozycowe czy drabiny podestowe.

e Biorac pod uwage powyzszy wyjatek drabiny rozstawne mogg by¢ uzywane do
lekkich krotkotrwatych prac. Jesli nie okreslono inaczej, nalezy wzia¢ pod uwage, aby
narzedzie + material <= 10 kg a wielkosci narzedzi / materialow <= 1m?, maksymalny
czas trwania wszystkich robdt na drabinie: do 30 minut.

e Jezeli uzywamy drabiny rozstawnej, w takim przypadku czynnos¢ ta musi byc
wykonywana w asekuracji drugiej osoby.
e Drabina rozstawna powinna by¢ wyposazona w zabezpieczenie rozstawu.

e Drabina musi by¢ dopasowana do wykonania zadania.

e Drabina musi by¢ w pelni rozstawiona z prawidlowo naciggnietym pasem
zabezpieczajacym.

e Nie mozna uzywac trzech ostatnich stopni drabiny.
e Nie wolno pracowac¢ stojac okrakiem na drabinie rozstawne;.

e Zawsze trzeba przestrzegac reguly 3-punktow podparcia dlatego zabrania si¢ recznego
przenoszenia materiatu lub narzedzi uzywajac drabiny.

e (Cigzkie, duze lub nieporeczne materialy nie mogg by¢ przenoszone z wykorzystaniem
drabiny.

3.3 Drabiny platformowe
e Stosowac nalezy modele z pelnym obarierowaniem ze wszystkich czterech stron.

e Zobacz takze zalgcznik 1. ,, Schemat doboru urzqdzen”
3.4 Podesty ruchome

Sygnatariusze porozumienia w ramach wcze$niejszego Standardu Podesty Ruchome okreslili
zasady dotyczgce prowadzenia prac z ich wykorzystaniem.

3.5 Rusztowania

Sygnatariusze porozumienia w ramach wczesniejszego Standardu Praca na wysokosci
okreslili zasady dotyczace prowadzenia prac z wykorzystaniem rusztowan i zasad nadzoru
nad ich wznoszeniem i odbioru.



